I DOJO
Scuola della Respirazione
via Fioravanti, 30 - 20154 Milano

+39 (0)2 34 93 20 37 - 02 66 80 56 21
info@scuoladellarespirazione.org

Bodai Roma

via R. R. Pereira,169 - 00136 Roma
+39 334 89 990 61
bodai@scuolaitsuotsuda.org

Ryokan

via Mamiani, 18/b - 60125 Ancona
+39 333 44 999 42
ryokan@scuolaitsuotsuda.org

Tenshin

120, rue des Grands-Champs - 75020 Paris
+33(001437344 71
tenshin.contact@ecole-itsuo-tsuda.org

Yuki Ho

10, rue Dalmatie - 31500 Toulouse
+33(0)5 614875 80
yukiho®@ecole-itsuo-tsuda.org

Kingyo

7, Cap Del Ourm - 09290 Le Mas d'Azil
+33 (0)6 5134 6156
kingyo®ecole-itsuo-tsuda.org

Katsugen Kai Amsterdam

c/0 Okido Yoga Dojo, Van Ostadestraat 387
1074 VX Amsterdam

+31(0)2 06 62 09 99 (nederlands)

+31(0)6 12 04 27 58 (english)

www.katsugenkai.nl
info@katsugenkai.nl

www.scuolaitsuotsuda.org
Info@ecole-itsuo-tsuda.org

ME ARRIVARE

In freno e autobus:
Treno fino a Tolosa; autobus da Tolosa a Montesquieu Volvestre, terminal accanto
alla stazione ferroviaria SNCF.
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MAS D’'AZIL

SAINT-GIRONS

Stazione autobus: tel. +33 (0)5 616167 67
Orari: http://transports.haute-garonne.fr/index.php?n=59

Per maggiori informazioni, contattare il Dojo di Tolosa: tel. + 33 (0)5 6148 75 80
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“La Via“ calligrafia del M° Tsuda

28° STAGE DESTATE
condotto da Régis Soavi Sensei

dal 12 al 25 LUGLIO 2015
LE MAS D'AZIL - FRANCIA




La Scuola ltsuo Tsuda € nata dallunione dei dojo che da numerosi anni lavorano con Régis Soavi.
Questi luoghi destinati unicamente alla pratica dellAikido e del Katsugen Undo (Movimento Rige-
neratore), sono stati creati per permettere che l'opera del M° Itsuo Tsuda continui.

Sono delle associazioni indipendenti che si autogestiscono tra le quali, con il passare degli anni, &
nata una collaborazione per realizzare dei progetti piu vasti.

Da oltre vent'anni lo stage d'estate riunisce un centinaio di persone di diverse nazionalita dando
loro l'opportunita di scoprire o di approfondire questa ricerca sul Ki attraverso la filosofia pratica
trasmessa da ltsuo Tsuda:

“Senza conoscenza, senza tecnica, senza scopo”

Régis Soavi Sensei

Durante la sua formazione da professionista nelle federazioni di Aikido, Régis Soavi incontra il
Maestro ltsuo Tsuda nel 1973 e segue il suo insegnamento per dieci anni.

L'Aikido del M° Tsuda corrisponde molto di pit a quello che cerca e si orienta definitivamente in
questa direzione verso gli anni ‘80.

Si dedica da piu di frenta anni allAikido e al Katsugen Undo insegnando tutte le mattine al dojo
Tenshin di Parigi. Conduce stage regolari nei dojo che sono riuniti nella Scuola ltsuo Tsuda, a Pa-
rigi, Tolosa, Milano, Roma, Amsterdam. Conferenziere durante gli stage, € chiamato anche in altre
occasioni a tenere delle conferenze pubbliche.

ltsuo Tsuda

Itsuo Tsuda, nato nel 1914, arriva in Francia nel 1934 e compie i suoi studi con Marcel Granet e Mar-
cel Mauss fino al 1940, anno del suo ritorno in Giappone.

Dopo il 1950 siinteressa agli aspetti culturali del Giappone, studia la recitazione del N6 con il M°
Hosada, il Seitai con il M° Noguchi e I'Aikido con il M° Ueshiba.

Itsuo Tsuda torna in Europa nel 1970 per diffondere il Katsugen Undo (Movimento Rigeneratore)
e le sue idee sul Ki. La sua morte & avvenuta nel 1984, ma la filosofia pratica e linsegnamento
che ha trasmesso attraverso le sue opere e il suo lavoro continuano a vivere in Europa nei dojo
della Scuola ltsuo Tsuda.

Da Domenica 12 a Sabato 25 luglio 2015
Per i principianti € necessario cominciare dalla prima settimana di stage

AIKIDO dalle 7,30 alle 8,30 - dalle 14,30 alle 15,30
AME NO UKIHASHI KEN (seduta di armi) dalle 17,30 alle 18,30
KATSUGEN UNDO (Movimento Rigeneratore) dalle 10,00 alle 11,00 - dalle 19,30 alle 20,30

La seduta di Katsugen Undo della sera & preceduta da una conferenza

TARIFFE
una attivita 340 euro Fino a 18 anni: -50%
due attivita 390 euro Aderenti Scuola ltsuo Tsuda: -30%

Compatibilmente con la disponibilita dei posti € possibile iscriversi fino al primo giorno di stage.
In base al numero degli iscritti possono essere accettate richieste per una settimana.

LE MAS D'AZIL

Accogliente paese dell'Ariége, annidato ai piedi dei Pirenei e vicino a Tolosa (80 km).

La sua bellissima grotta preistorica gli conferisce lintangibile atmosfera di un sito particolare e
sereno. Lo stage si svolgera nella palestra municipale di Mas d'Azil, in cui ogni anno viene ricreato
un dojo per l'occasione.

ALLOGGI

CAMPEGGIO di MAS D'AZIL "Le Petit Pyrénéen” a 2 km dal centro del paese - 09290 Le Mas d'Azil
tel +33561697137-+33787061272
www.campinglepetitpyreneen.com - contact@campinglepetitpyreneen.com

CAMPEGGIO e BED & BREAKFAST
"Vergers de Sésame” (3 km) Caoué de Coume, 09290 Le Mas d'Azil - tel. +33 5 6169 99 56
www.ariege.com/vergersdesesame/ - sarllosange®hotmail.com

Alire info: Ufficio del Turismo di Mas d'Azil, tel. +33 5 61 69 99 90
www.tourisme-arize-leze.com - informations@tourisme-arize-leze.fr

Prenotare rapidamente




